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"TRAIL N dlevering 8.00
HedeDanmark Rgsnaes Trail 2018 ; Stlérr?r?r,]c?knrﬁg?\é%gg '
Velkommen Rosnzes Naturrum Start H1km: 1045

ET PAR ORD FRA L@OBSLEDELSEN

Vi kan igen i ar, melde alt udsolgt vi bliver over
550 lgbere pa sporet. Tusinde tak for supporten-
og den feedback vi fik fra afviklingen 2017.

Jeg og teamet har lavet nogle smajusteringer pa
rute- og afvikling, alt sammen ting vi haber kan
vaere med til at gereoplevelsen endnu bedre.
Ruterne er stadig super fede spor, med masser af
hgjdemeter og smukke udsyn.

Denne information er med til at sikre, du far en
god oplevelse, bade inden, under og efter labet.
Sa lass alle informationer grundigt igennem. Og
kontakt os endelig hvis du matte have
spergsmal. Nyd turen.

Mvh. Steen Aagaard Walter, lgbsdirektor
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RAIL
HedeDanmark Rasnaes Trail 2018 Star a0 10000 >0

Program Rosnaes Naturrum Sl 00

FREDAG 6/4 ~
16.00-19.00: NUMMERUDLEVERING H
VENY KALUNDBORG y HUSKELISTE
Narre Allé 133, 4400 Kalundborg Mobil. fuldt opladt
LORDAG 7/4 (Ved uheld)

8.00-10.45: NUMMERUDLEVERING
STAVNEPLADSEN HEDEDANMARK TELTET .
Resnaes Naturrum; Rgsnaesvej 233, 4400 Kalundborg v/ Trailsko

9.50: RACEBRIEFING 30KM (OBLIGATORISK)
STAVNEPLADSEN V. START | Evt. egenforollbing
10.00: RACE START 30KM v/ “udover depoterne

STAVNEPLADSEN V. START

10.35: RACEBRIEFING 11KM (OBLIGATORISK)
STAVNEPLADSEN V. START D NODNUMMER

10.45: RACE START 11KM 30 28 52 74
ST/AEVNEPLADSEN V. START

11.00: RACE START KIDS 1.7KM
STAVNEPLADSEN V. START

KONTAKTNUMMER VED UHELD >
HedeD;l\:'n?rk 30285274 ~—HD 2 ‘ W 5[ ﬂEk @

@SN ES HedeDanmark 5 BULK SYSTEMS A/S
DETTE NUMMER STAR PA DIT KAISER SPORT 0G ORTOP/ED!
‘H STARTNUMMER
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Information 1

HedeDanmark Rgsnaes Trail 2018

Raosnaes Naturrum

Rasnaes Naturrum
Rasnaesvej 233, 4400 Kalundborg

Nummerudlevering 8.00
Start 30km: 10.00

J ) Start 11km: 1045
Start Kids: 11.00

AFFALD

HEDEDANMARK SKRALDEKONKURRENCE

Vi elsker at lgbe i naturen- og det skal forega pa nogle rene spor, hvor der
ikke er smidt affald. Bliver man taget | at smide affald pa ruten, bliver man
selvfalgelig diskvalificeret.

| samarbejde med vores partner HedeDanmark, har vi af samme arsag
lavet en skraldekonkurrence, hvor alle der har smidt et stykke affald, med
deres startnummer skrevet pa, | vores konkurrenceszek, de deltager i
konkurrencen om et par lzekre Inov8 lgbesko.

@)

FARDSEL | SPORET/REGLER

Vi har faet tilladelse af Skov- og Naturstyrelsen, kommunen samt en del
private grundejere til at afvikle lebet. Derfor er det MEGET vigtigt at |
respekterer bdde omradet, samt de andre gaester i omradet.

- Vi har faet lov til at bruge sporeme, men har ikke fortrinsret. Sa respekter
de andre geester.

- Du kan made graessende koer pa ruten. Bare lgb udenom.

- Der er stram i en del af hegnene, sa lad vaere med at rere..

- PA 30km distancen skal Rosnaesvej krydses, hold godt aje med biler, |
skal falge feerdselsreglerne!

MAD/DRIKKE

MAD/DRIKKE

Nar du kommer i mal, vil der vaere felgende til
dig, Medalje, Laakker bolle fra Bageriet
Rug/Meny Kalundborg, vand, Energibajer fra
Mikkeller, samt kaffe fra Costa Kalundborg Kaffe.

Wild Kiwi Pies og Costa Kalundborg Kaffe vil have
en lille stand pa pladsen, hvor der er muligt at
kebe lekre Pies, varm kaffe og lidt koldt at
drikke. Som deltager kan du stadig na at bestille
en varm pie, som vil sta klar nar du kommer i
mal, den koster kr. 35. Hvis du vil vaere sikker pa
at vi har en klar nar du kommer i mal, sa bestil
din pie inden lgbet.

DEPOTER

VAESKEDEPOTER

Pa 30km distancen vil der vare folgende depoter:

S5km: Der vil vaere vand, energidrik og geler fra Pure Power.

14km (Resnas Fyr): Vand, Cola, Pure Power Energidrik, geler, frugt
og barer.

24km Vand, Energidrik og geler fra Pure Power.

Pa 11km distancen vil der vaere kun vare et enkelt depot:

S5km: Der vil vaere energidrik og geler fra Pure Power, samt vand.

@

BAKKESPURT

SIMATEK BULK SYSTEMS BAKKESPURT

Pa 30km distancen vil der i ar vaere en
bakkespurt.

Simatek Bulk systems er sponsor- og serger for
en laekker praemie til bedste herre/dame. Malet
er toppen af Vagehgj 55m/oh. Denne fungerer
ogsa som en mellemtid, sa det er lettere at
folge folk pa ruten.

PRAMIER

PRAMIER

Intet Igb uden praemier. Vi har preemier til 1-2-3
m/k pa 11km og 30km. Til bgrnelgbet er der
preemie til bedste pige/dreng. Derudover er der
en masse dejlige lodtraekningspraemier
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Information 2

HedeDanmark Rgsnaes Trail 2018
Rosnaes Naturrum

Rasnaes Naturrum
Rasnaesvej 233, 4400 Kalundborg

Nummerudlevering 8.00
Start 30km: 10.00

J ) Start 11km: 1045
Start Kids: 11.00

STARTNUMMER

STARTNUMMER

Vi sender via Sportstiming, startnummerbevis via e-mail. Du kan ogsa finde

det ved at klikke ind pa deltagerlisten pa Sportstiming.dk
Startnummeret skal du bruge nar du skal have dit startnummer udleveret.

Hvis du husker det, gar nummerudieveringen meget hurtigere
Udlevering foregar i felgende tidsrum:
Fredag 6/4 kl. 16-19: Meny, Narre Allé 133, 4400 Kalundborg

BAGAGE

BAGAGE

Der vil veere et bagagetelt pa staevnepladsen, hvor
du kan opbevare den bagage du ikke skal have med
i skiftezonen. Vi vil have hjzelpere til at holde opsyn
med bagagen, men opbevaring er dog stadig pa
eget ansvar.

Inden og efter lobet er der mulighed for at varme sig
i Naturrummet, hvor vi har sat en varmekanon ind.

Lardag 7/4 kl. 8- 10.45. HedeDanmark Teltet pa staavnepladsen.

®

PARKERING

PARKERING

| dagens anledning har vi i samarbejde med kommunen- og en lokal
forpagter féet lov at bruge pladsen foran Naturrummet til Parkering. Det

TOILETTER

TOILETTER

Der er et enkelt toilet i Naturrummet ved
stevne-

pladsen. Desuden er der opstillet transportable
toiletter pa staevnepladsen.

betyder at vi har en del p-pladser. VI henstiller dog stadig til at de lokale,
enten tager jernhesten, eller kere faslles ud til start/mal. Der vil vaere
officials til at hjsslpe med parkering. Skulle alle pladserne lige ved start/mal
vaere optaget, henviser vi til, at man parkerer efter fasrdselsloven. Desuden
ma vi parkere pa Golfbanens gverste P-Plads. Der vil vaere hjzelpere der
henvise dig til de rigtige pladser.

START/MAL

STAVNEPLADS/MALOMRADE

BILLEDER

BILLEDER

Vi har besgg af en fotograf fra Rebel Media
House, som skyder nogle super fede billeder,
som vil vaere tilgengelige allerede fra lordag.
Billederne bliver lagt op pa vores Facebook
side, facebook.com/rosnastrail.

P& steevnepladsen vil der veere toiletter og bagageopbevaring.
Falgende vil veere tilstede pa staevnepladsen.

Inov8 Trailsko, med specielle lobspriser og testpakke.

Kaiser Sport, Danmarks fgrende Igbespecialist.

Costa Kalundborg Kaffe. Keb en super laekker kop kaffe.

Wild Kiwi Pies: Pies som de laves i New Zealand, laekre og sunde.

)

RESULTATER

RESULTATER

Klik ind og download Sportstiming Live Results
app, eller besgg sportstiming.dk for at se
resultaterne. De er tilgengelige sa snart
deltagerne kommer i mal.

Jyske Bank Hoppeborg
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HedeDanmark Rosnaes Trail 2018 SaaoT 0000

/) Start 11km: 10.45
Ruterne Rosnases Naturrum S, 0.9

MARKERING
LANG  Hgjdemeter: + 700
Rutemne vil veere markeret hele vejen rundt med sma orange "Rosnzes

Trail” Flag. Enkelte steder vil der veere placeret pile, sa du ikke er i tvivl
om hvilken vej du skal.

Undervejs er der en del steder hvor man skal igennem kreaturldger, vi har
har IKKE hjeelpere staende til at &bne disse.

Vi kan dog ikke garantere mod at nogen har saboteret ruten, sa vi
anbefaler at du kigger ruten igennem pa hjemmesiden.

30KM RUTEN

)
Vi starter/slutter ved Rgsnaes Naturrum. Undervejs vil du made KORT Hgjdemeter: + 300
singletracks, stier langs kysten, stier i skov, grusstier/veje, lab pa
SOV RUTE stranden selviglgelig krydret med masser af bakker. Vi kommer blandt
andet forbi Vagehaj 50 m.o.h, Rasnees Fyr, gennem Dyrehgj Vingards
marker.

Depoter; Der vil vaere depot efter ca. 5km, 14km ved Fyret. (Som er et
godt sted for evt. heppere at kere ud og heppe) og igen pa tilbagevejen
omkring 24km.

Desuden skal du efter ca. 19km krydse Rasnaesvejen, her henstiller vi til

at alle lgbere er opmaerksomme pa evt. trafik.
11KM RUTEN KIDS Hojdemeter: + 51

11 km ruten er identisk med de forste- og sidste km af 30km ruten. Vi
starter/slutter ved Resnzes Naturrum. Ruten starter med nogle laekre
11KM RUTE single tracks langs kysten, du kommer gennem Dyrehgj Vingards marker.
Der er nogle dejlige stigninger, stier langs kysten, lgb pa stranden, men

der vil ogsa vaere en del pa grusstier/veje. ‘

MARKERING




